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Lehrstuhl

Ausloser der Studie Regionalentwicklung und Raumordnung

,Die Berliner Altersstudie” (BASE)* aus dem Jahr 1996 ist mit
ihren geriatrischen und gerontologischen Untersuchungsergeb-
nissen noch immer Standard tber die Lebenssituation alterer
Menschen Uber 70 Jahre.

Sie ist interdisziplinar ausgerichtet und zentriert den Fokus auf
das hohe Alter in Verdichtungsraumen (Grof3stadten und
Metropolen).

Im landlichen Raum gibt es bislang aus interdisziplinarer Sicht
wenige Studien.

Kommunale Ebene hat hohen Handlungsbedarf angesichts der
Zunahme von Senioren, da alle Strukturbereiche (medizinische,
soziale, infrastrukturelle Versorgung, Einzelhandel, Wohnen,
Freizeit, Kultur u.a.) berihrt sind (Praxis- und Politikberatung).

* ,Die Berliner Altersstudie”, herausgegeben von Karl Ulrich Mayer und Paul B. Baltes, einem Projekt der Berlin-

Brandenburgischen aus dem Akademie der Wissenschaften, Akademie-Verlag 1996
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H|ntergrund der Studie Regionalentwicklung und Raumordnung %

Hintergrund der Studie in Heiligenstadt

* Hohe Informationsdefizite Gber (raumrelevante)
Verhaltensweisen von Senioren

» Fest zu stehen scheint aber, dass altere Menschen auch bei
erhbhtem Pflegebedarf bis zuletzt in ihrem selbst gewéhlten
Lebensraum bleiben mdchten, vorzugsweise im Kreis ihrer
Familie bzw. im eigenen Wohnraum.

» Dies wird sich angesichts des demographischen Wandels und
neuer gesellschaftlicher Strukturen nicht mehr systematisch
realisieren lassen.

 Welche Anséatze gibt es fur selbstbestimmtes Leben im Alter in
den einzelnen Strukturbereichen (Wohnen, Freizeit, Versorgen,
Kultur u.a.)?
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I Wesentliche Fragestellung:

Was muss getan werden, dass die heute 50-Jahrigen auch als
altere Menschen in Heiligenstadt leben wollen und kénnen?
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MUNCHEN

» Diese Studie ist interdisziplinar angelegt.

« Trager:

Lehrstuhl fr Regionalplanung und Raumordnung der
Technischen Universitat Kaiserslautern,

Univ.-Prof. Dr. Gabi Troeger-Weil3

und

Institut fur Allgemeinmedizin der Technischen Universitat
Munchen, Univ.-Prof. Dr. med. Antonius Schneider,

Dr. med. Peter Landendorfer

Forderung: Oberfrankenstiftung
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MUNCHEN Zweli Teilbereiche:
Kommunalentwicklung:
» Wohnen,
» medizinische Versorgung,
I > Einzelhandel und Versorgung,
» Bildung und Kultur,
» Senioren-spezifische Infrastruktur,
» Freizeit und Erholung

Geriatrisch-medizinischer Teil:

» Wunsch und realisierte Wirklichkeit der Wohn- und
Lebensplanung von alteren Menschen
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Demographischer Wandel in Oberfranken

» Oberfranken weist seit Jahren eine ricklaufige
Bevolkerungsentwicklung auf, bedingt durch Abwanderung und
eine hdhere Sterbe- als Geburtenrate

* Hoher Anteil an tiber 65-Jahrigen

Situation Landkreis Bamberg / Markt Heiligenstadt (1990-2008)

« Bevolkerungszunahme LK Bamberg 14,5%, Heiligenstadt 6%;
zuriickzuftuhren auf Wanderungsgewinne, da negative natturliche
Bevdlkerungsentwicklung vorliegt

» Anteil der Senioren (lUber 50/65) im Jahr 2008: LK Bamberg
33%/16%, Heiligenstadt 36%/21%
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Entwicklung der Bevolkerung in den Landkreisen
Oberfrankens von 2000 bis 2008

Entwicklung der Bevolkerung in den Kreisen Oberfrankens von 2000 - 2008

Bandkreis Kronach Stadt Hof

Landkreis Coburg

Landkreis Hof

Landkreis Lichtenfels
Landkreis Kulmbach S8 reis Wunsiedel i. FichtelgtSigsis

Legende
D Regierungsbezirkgrenze

:] Kreisgrenzen

Verdnderung der Bevolkerung
I on 8.8 bis unter 75 %

- von -7,5 bis unter -5 %

- von -5 bis unter -2,5 % N
l von -2,5 bis unter 0% A
—— — pe— [Jvonobis15%

Quelle: Datenbank GENESIS des Bayerischen Landesamtes fur Statistik und Datenverarbeitung
Entwurf: Lehrstuhl Regionalentwicklung und Raumordnung der Universitat Kaiserslautern, Kaiserslautern 2009
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Entwicklung der Bevdlkerung in den Gemeinden Oberfrankens von 2000 - 2008
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Entwicklung der Zahl der iiber 65-Jahrigen in den Kreisen Oberfrankens von 2000 - 2008

. [®andkreis Kronach S S
Landkreis Coburg
St"@mg :

Landkreis Lichtenfels ,]
Landkreis Kulmbach: LandkieisSWiinsiedellifEichiteldelliyele]

‘ Landkreis Hof

Landkreis Bamberg

StadtiBayreuth

Staerg
Legende

Landkreis Bayreuth
D Regierungsbezirkgrenze
:l Kreisgrenzen
Veréanderung der Zahl der tiber 65-Jahrigen
Landkreis Forchheim 1 [ von 6,8 bis unter 10 %
- von 10 bis unter 15 %
- von 15 bis unter 20 % N
- von 20 bis unter 25 % A

) s 10 4 - - von 25 bis 27 %

Quelle: Datenbank GENESIS des Bayerischen Landesamtes fir Statistik und Datenverarbeitung
Entwurf: Lehrstuhl Regionalentwicklung und Raumordnung der Universitat Kaiserslautern, Kaiserslautern 2009
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Entwicklung der Zahl der liber 65-Jahrigen in den Gemeinden Oberfrankens von 2000 - 2008
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Zukunftige Entwicklung
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Bayernkarte: Bevolkerungsentwicklung in Bayern auf einen Blick
Veranderung 2029 gegeniiber 2009 in Prozent

» Bevolkerungsriickgang im LK
um -1,3 % (stabile
Bevolkerungsentwicklung)

» Anstieg des Anteils der
Bevdlkerung tber 65 Jahren

« Ahnliche Entwicklung in der
Gemeinde Heiligenstadt zu
erwarten

Minimum: Lkr Wunsiedel i.Fichtelgebirge -20,9 %
St o1 Maximum: Lkr Erding 125%
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Ausgangssituation %

Senioren als heterogene Gruppe

Unterscheidung Senioren in drei Gruppen: Junge Alte (50+),
Betagte (70+) und Hochbetagte (80+)

Die einzelnen Gruppen weisen verschiedene Herausforderungen
auf, u.a.

» Singularisierung und Individualisierung
» Feminisierung (quantitativ mehr Frauen als Manner)

» Verjungung (im Sinne der mdglichen Aktivitaten der
jingeren Alten)

» Steigender Anteil der Hochbetagten ab 80 Jahren

Altersphase erstreckt sich inzwischen auf einen Zeitraum von 20-
40 Jahren, was neue Gestaltungsmadglichkeiten er6ffnet

Zunehmende Sensibilisierung im Bezug auf das Thema Alter
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» Untersuchung der derzeitigen Lebenssituation der Giber 50-
Jahrigen am Beispiel des Marktes Heiligenstadt (dazu Befragung
uber Winsche, Erwartungen und Bedarfe der Senioren)

« Erarbeitung von Vorschlagen und Projekten fur Landkreise und
Gemeinden sowie flr Sozialpartner in den Bereichen Verkehr,
Wohnen, Einzelhandel, Kultur, Freizeit, medizinische Versorgung
um in Zukunft seniorengerecht planen zu kénnen.

14



]
I m  TECHNISCHE UNIVERSITAT
m KAISERSLAUTERN

TUTI

TECHNISCHE
UNIVERSITAT
MUNCHEN

15

Aufbau der Untersuchung

Baustein 1:

Baustein 2:

Baustein 3:

Baustein 4:

Baustein 5:

Ed

Bestandsaufnahme demographische Entwicklung

Erfassung, Analyse und Bewertung seniorenspezifischer
Angebotsformen und der Nachfrage der Senioren

Geriatrischer Teil — Wunsch und realisierte Wirklichkeit
der Wohn- und Lebensplanung von alteren Menschen in
der landlich strukturierten Gemeinde Markt Heiligenstadt

Demographisches und geriatrisches Starken-
Schwéachen-Profil

Ziele und MalRhahmen
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13 verstorben
27 verzogen

1312 potenzielle Teilnehmer

475 (36,2%) Ablehnung der Befragung
274 (20,9%) nicht erreicht

563 (42,9%) befragt bzw. Bogen ausgegeben

50 ( 3,8%) Bogen nicht zurickgesandt

513 (39,1%) Bogen vorliegend

Quelle: Daten der Befragung im Rahmen der Studie
Entwurf: Lehrstuhl der Regionalentwicklung und Raumordnung der Universitat Kaiserslautern, 2010
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Aktuelle Wohnsituation - Hoher Anteil an Wohneigentum und tberwiegend
grofRere Wohneinheiten
Angaben zur Wohnsituation (n=507) Verfliigbarer Wohnraum pro Person (n=493)
0<25gm
BEigentum
025-50 gm
OMiete B50-75 gm
OBetreut/Heim B> 75gm

29,4%

Quelle: Daten der Befragung im Rahmen der Studie
Entwurf: Lehrstuhl der Regionalentwicklung und Raumordnung der Universitat Kaiserslautern, 2010
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In der Gemeinde verbrachte Jahre (n=494/501)
100%
80% — 0> 20 Jahre
60% [ 010-20 Jahre
40% —
Bbis 10 Jahre
20% |
. m B
ab 1950 1940-1949 1930-1939 vor 1930 Frauen Manner

Quelle: Daten der Befragung im Rahmen der Studie
Entwurf: Lehrstuhl der Regionalentwicklung und Raumordnung der Universitat Kaiserslautern, 2010
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MONCHEN Aktuelle Versorgungssituation — Unzufriedenheit bei bestimmten

Themengebieten

Unzufriedenheit mit der Versorgungssituation (n=465-494)

28,0%
Versorgungssituation 69,4% | 2, 7%
I 44,15
Anbindung &ff. Verkehr _ 39,3% | 16,6%
29,1% |ia
Soziale Infrastruktur _ 68,4% ||2.4% | Bnein
20,4% Oweil nicht
Internetangebot - 40,0% 39,6%
24,8%
Soziales Wohnumfeld _ 71,4% 3, 7%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Quelle: Daten der Befragung im Rahmen der Studie
Entwurf: Lehrstuhl der Regionalentwicklung und Raumordnung der Universitat Kaiserslautern, 2010
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MUNCHEN Aktuelle Versorgungssituation — Freitextangaben

« Grol3e Unzufriedenheit mit dem Angebot des 6ffentlichen
Personennahverkehrs

I » Zu wenig Einkaufsmoglichkeiten

« Zu wenig Angebote in den Bereichen Sport und Kultur
» Infrastrukturelle Defizite, fehlenden Gehwege

* Verodung des Marktplatzes

20 I
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Soziales Netzwerk und Aktivitaten — Starke soziale und familiare
Eingebundenheit
Bewertung der Unterstitzung und Beziehungen im Alltag (n=378-499)

63,8%

43,8% B sehr gut
Obefriedigend
40.1% DOausreichend
Omangelhaft

25,2%

Freunde/Nachbarn

|

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Quelle: Daten der Befragung im Rahmen der Studie
Entwurf: Lehrstuhl der Regionalentwicklung und Raumordnung der Universitit Kaiserslautern, 2010
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Soziales Netzwerk und Aktivitaten — Zunahme der Inanspruchnahme
professioneller Hilfe bei héheren Altersgruppen

Haufigkeit der Hilfe durch Familienmitglieder oder professionelle Helfer (h=500/507)

100%

80% -

60% -
B Hilfe von Familienmitgliedern

40% -
OProfessionelle Hilfe

20% -~

0% -
ab 1950 1940-1949930-1939vor 1930 Frauen Manner

Quelle: Daten der Befragung im Rahmen der Studie
Entwurf: Lehrstuhl der Regionalentwicklung und Raumordnung der Universitat Kaiserslautern, 2010
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Soziales Netzwerk und Aktivitaten

« 80,5% der Befragten geben an, regelmafig Sport zu betreiben oder
Spazieren zu gehen

_ « 38% der Befragten nehmen an kulturellen Ereignissen teil

« 35% der Befragten sind ehrenamtlich tatig, 33,5% sind in Vereinen aktiv
* 61,75% unternehmen Reisen und Ausfllige

* Anzahl der Personen, die aktiv sind, nimmt mit zunehmenden Alter ab

=) Dennoch: Hohe Bereitschaft und Interesse an der aktiven
Freizeitgestaltung

23 I
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Planungen und Wiinsche fir das Leben im Alter

Wurden bereits Planungen fur das Wohnen im Alter Winsche fir das Wohnen im Alter (n=385)
getroffen? (n=503) 5 204
5,2%

Bim Wohnsitz bleiben
16,3%

@ Mit Kindern wohnen

OJa
OWohnsitz bleiben/mit
Kindern wohnen
BENein
OSeniorenwohnanlage/Alte
nheim
OWohnsituation bereits
geéndert
OSonstiges
64,2% 65,7%

Quelle: Daten der Befragung im Rahmen der Studie
Entwurf: Lehrstuhl der Regionalentwicklung und Raumordnung der Universitit Kaiserslautern, 2010
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Planungen und Wiinsche fiir das Leben im Alter — Bewertung von
Seniorenwohnformen (Notenskala)
5 -
4 -
Y N
2 -
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Quelle: Daten der Befragung im Rahmen der Studie
Entwurf: Lehrstuhl der Regionalentwicklung und Raumordnung der Universitit Kaiserslautern, 2010
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Ergebnisse der Untersuchung %
Regionalwissenschaftlicher Teil

Planungen und Winsche fur das Leben im Alter

«  Geringer Anteil der Befragten haben bereits konkrete Planungen fir das
Wohnen im Alter;

 Der Wunsch zum Verbleib in der eigenen Wohnung ist sehr ausgepragt;

Oberste Prioritat bei den Altenwohnformen hat das betreute Wohnen in der
eigenen Wohnung. Diese Wohnform wird auch am besten bewertet;

« Die Wohnformen Generationen-Wohnanlage und Alten-WG werden genauso
bzw. sogar schlechter als das Altenpflegeheim bewertet;

«  Sehr enge Verbundenheit zum Wohnort und zur eigenen Wohnumgebung in
Bezug auf mogliche Umzugsplane im Alter;
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Planungen und Wiinsche fir das Leben im Alter — Genannte Defizite

« Behindertengerechte Infrastruktur und ,Ruhebanke vor Ort* werden am
schlechtesten bewertet;

_ « Die Bekanntheit seniorenbezogener Angebote beschrankt sich zum grof3en
Teil auf das Familienzentrum Heiligenstadt;

*  Wunsch nach mehr seniorenbezogenen Informationen von Seiten der
Gemeinde;

27
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Geschlechtsverteilung bei Gesamtpopulation und Teilnehmerstichprobe

Frauen Manner Gesamt
Gesamt 700 (51,8%) 652 (48,2%) 1352
Mit glltiger Angabe 269 (53,1%) 238 (46,9%) 507

Altersverteilung bei Gesamtpopulation und Teilnehmerstichprobe

Ab 1950 1940-49 1930-39 Vor 1930 Gesamt
Gesamt 492 (36,3%) 344 (25,4%) 336 (24,9%) 180 (13,3%) 1352
Mit glltiger Angabe 181 (36,2%) 134 (26,8%) 113(22,6%) 72 (14,4%) 500

28 I
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M Bluthochdruck:48,6% der Teilnehmer
e Diabetes mellitus: 16,8% der Teilnehmer

Andere chronischen Erkrankungen: 25,7% der Teilnehmer
Im Freitext am haufigsten Erkrankungen des Bewegungsapparates genannt.

100%

80%

Oab 1950
01940-1949
@ 1930-1939
B vor 1930

60%

40%

20%

il =

Bluthochdruck Diabetes mellitus sonstige chron.
Erkrankung

0%
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Zum Vergleich: Berliner Alterssurvey 2002

Quelle: Alterssurvey — DZA
100 E
90
70 —= Gelenk-/Knochenerkrankg.
60
50 B Herz-/Kreislauferkrankg.
] Durchblutungsstérungen
40
30 Ohrenleiden
20
10
N
40-54 Jahre 55-69 Jahre 70-85 Jahre
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= KAISERSLAUTERN  Medizinischer Teil — korperliche Funktionseinschrankungen

TIECuHNISICHIE Uber korperliche Beschwerden, die das Alltagsleben einschranken, klagen
UNNERSITAT 45,6% der Befragten. Am haufigsten sind Probleme mit dem

Bewegungsapparat. Diese Probleme sind seltener bei jiingeren Personen.
100% -
80% - I

B Schwer
60% 7 @ Mittelschwer
O Leicht

O Nur ja angekreuzt
O Nein

40% A

20% -

0%

ab 1950 1940- 1930- wor 1930 Frauen Manner
1949 1939
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TECHNISCHE In der Gruppe der vor 1930 Geborenen haben jeweils Uber 40% der
MONCHEN Teilnehmer Probleme mit dem Gedachtnis, dem Horen und dem Sehen.

100%

E—

60% Oab 1950
01940-1949
@ 1930-1939
M vor 1930

40% -

20% -

0%

Gedachtnis Orientierung Horen Sehen
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I : TECHNISCHE UNIVERSITAT Gedachtnistest: Mini_COg
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[ et Score Uhrentest Uhr im Grol3en und Ganzen richtig: 1=nein, 2=ja
MOREHEN Score Gedachtnistest Anzahl der richtig wiedergegebenen Worter: 1, 2 oder 3
_ N ab 1940-  1930- vor p-Wert | Frau- Man- p-
1950 49 39 1930 en ner Wert
Score Uhrentest 1 | 167 | 11% 31% 30% 56% 0,006 35% 39% 0,631
2 89% 69% 70% 44% 65% 61%
Erinnerte Worter 0 | 160 0% 0% 0% 4% 0,047 2% 0% 0,473
1 14% 8% 9% 10% 9% 10%
2 57% 13% 30% 42% 36% 28%
3 29% 79% 61% 44% 53% 62%
Kein V. a. Demenz 156 | 100% 91,% 91 % 56% <0,001 | 76% 87% 0,102
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m KAISERSLAUTERN Medizinischer Teil - Mobilitatseinschrankungen

Eingeschrankte Gehfahigkeit: 26,3%
Probleme mit Gleichgewicht: 14,5%

Im letzten Jahr gestlrzt: 14,4%. Gehhilfe:14,5%
Grad der Behinderung von 50% oder mehr: 41 Teilnehmer
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80%

O
60% ab 1950
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TECHNISCHE Altere Personen nehmen haufiger und mehr Medikamente ein.
UNIVERSITAT
MUNCHEN
100% A
80% -
B >5 Praparate
00% - W 3-5 Praparate
B 1-2 Praparate
40% - O Nur ja angekreuzt
O Nein
20% A
0%
ab 1950 1940- 1930- vor 1930 Frauen Manner
1949 1939

36



I o Ergebnisse der Untersuchung
m TECHNISCHE UNIVERSITAT L. ) ) .
m KAISERSLAUTERN Medizinischer Teil = Medikamenteneinnahme

TLTI

e - Zum Vergleich: Daten der gesetzlichen Krankenkassen zum
e Medikamentenverbrauch pro Person

verordnete Tagesdosen (DDD) pro GEK-Versichertem bzw.
pro GKV-Versichertem im Jahr 2006

1.400

B DOD pro GEK-Versichertem in 2006
O DOD pro GKV-Versichertem in 2006, Quelle AVR 2007
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8 Ergebnisse der Untersuchung
I m TECHNISCHE UNIVERSITAT ‘. - . “_ . .
= KAISERSLAUTERN ~ Medizinischer Teil — Inanspruchnahme medizinischer

TI.ITI Versorgung

TECHNISCHE 98,2% der Befragten haben einen Hausarzt.

MUNCHEN 92,4% hatten im vergangenen Jahr Kontakt mit einem Hausarzt
72,2% Kontakt mit einem Facharzt und
20,8% waren mindestens einmal in stationérer Behandlung

16,6% der Befragten wirden wegziehen, wenn es in der Nahe keinen Hausarzt gabe.

100%

80%

Oab 1950
0 1940-1949
@ 1930-1939
M vor 1930

60%

40%

20%

0%

Hausarztkontakt Facharztkontakt Krankenhausaufenthalt
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I o Vorschlage und Mallhahmen
m  TECHNISCHE UNIVERSITAT . ) L]
= KAISERSLAUTERN Uberblick

TUTI

TECHNISCHE Ziel 1: Weiterentwicklung des Themengebiets ,\WWohnen im Alter”

MUNCHEN in der Gemeinde

Ziel 2:  Verbesserung im OPNV (unter Einbeziehung des Birgerbus in
Heiligenstadt)

Ziel 3: Entwicklung von Ansétzen zur Verbesserung der
Versorgungssituation (vor allem in Hinblick auf die zunehmend
kritischere Bewertung der jingeren Generationen)

Ziel 4: Grindung eines Netzwerks der Trager der bisherigen
seniorenspezifischen Angebote in der Gemeinde

Ziel 5: Optimierung der Informationspolitik der Gemeinde gegeniber den

Senioren

Ziel 6: Gewahrleistung einer wohnortnahen hausarztlichen
Versorgung

Ziel 7: Verbesserung des Angebots zur Forderung der  korperlichen
Aktivitat

Ziel 8: Schaffung der medizinischen Versorgungsgrundlage, die dem
Wunsch, zu Hause alt zu werden, entgegen kommt
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I m  TECHNISCHE UNIVERSITAT
m KAISERSLAUTERN

TUTI

TECHNISCHE
UNIVERSITAT
MUNCHEN

40

Vorschlage und MalRhahmen
Weiterentwicklung des Themengebiets ,,Wohnen im L
Alter*

Verstarkte Verbreitung von Informationen tiber Planungen im Alter und
maogliche Wohnformen

» Informationsveranstaltungen zum Thema ,Wohnen im Alter” (Einbindung
in die bestehenden Angebote flir Senioren)

« Bereitstellung von Informationen tber bestehende Wohnformen in der
eigenen Gemeinde und in Nachbargemeinden (Internet, Faltblatt)

Konzentrierte Darstellung des Bereich ,\Wohnen im Alter in den eigenen vier
Wanden®

« Kommunikation des bestehenden Angebots im Bereich des ambulanten
Betreuungsangebots

« Informationsveranstaltungen zum Thema unter Einbeziehung von
moglichen Fordermallnahmen und ,best-practice”-Beispielen

Einbindung des Familienzentrums in die Image- und Informationsarbeit
« Familienzentrum als ,best-practice”-Beispiel



. Vorschlage und Mallhahmen
I = Teomsae Unvessmr— Verbesserungen im OPNV (unter Einbeziehung des %

KAISERSLAUTERN g _ o
Burgerbus in Heiligenstadt)

TLTI

TECHNISCHE
UNIVERSITAT

MUNCHEN Bisheriger Auftritt

Laibaras

Streckenkarte Birgerbus: ST ————

=== Biirgetbus Heiligenstadt, Route 2

.. . . e Biir gerbus Heiligenstadt, Route 3

° Herzogenreuth 5 <asees OVF-Linie Hollidd —Heif genstadt
U nUberSIChtI ICh Hohenpoiz —tu OMF-L::;Hgiigenstad?—ggllimannstah—Forchheim

== Discobus des Landkreises Bamberg, Linie F3

Geisdorf Discobus des Landkreises Bamberg, Linie Fi

Brunn

Richtung
Haollfe IdA

 Schlecht lesbar
Tiefenpolz

DY - Kein Abrufvon

Einzelrouten moglich

N Reckendorf

@ Oberleinleiter  \ :
- Autse

= Wenig anwender- und ST e X e o\ St
SenIOl’enfreUﬂd“Ch Oberngrub HEILIGENSZE "i\.;f‘;\(:Tr.raindorf

,,,,, N P Siegritz
Richtun? Volkmannsreuth, .~ ‘f“"f?
pambers : A o q Leidingshof
icli
Kalteneggolsfeld Y ;/ei]bronn!\

i
¥

i -
DClrrbrun#“’%K : .f}
" Stérnhof

oy :
N ~
Unterleinleiter

Richtung
Ebermannstadt

Quelle: Gemeinde Heiligenstadt, www.markt-heiligenstadt.de
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I m  TECHNISCHE UNIVERSITAT
=

KAISERSLAUTERN

TUTI

TECHNISCHE

42

UNIVERSITAT
MUNCHEN

Verbesserungen im OPNV (unter Einbeziehung des

Vorschlage und Mallhahmen %
u
Bilrgerbus in Heiligenstadt)

Optimierung des visuellen Auftritts

« Klare und graphisch hochwertige Darstellung des Routenverlaufs
« Darstellung der Einzelrouten

*  Erganzende Verteilung der Fahrplane tber das Gemeindeblatt

Ausweitung des Angebots
«  Bisher Fahrten nur Donnerstags und Dienstags auf den bestehenden Routen

*  Durchfiihrung von Testfahrten auf neuen Routen und zu bestimmten Terminen
(nach Bamberg, Ebermannstadt, Hollfeld)

=) Bei Akzeptanz durch Bevdilkerung Aufnahme in den regelmaf3igen Fahrplan

Einrichtung eines vereinfachten Kommunikationskonzepts fiir das Angebot im OPNV

- Zentrale Informationsplattform aller Angebote (Burgerbus, OPNV, Mitfahrzentralen,
etc.) auf der Website der Gemeinde

. Kommunikation dieser Informationen auch tUber das Gemeindeblatt



— Vorschlage und MalRhahmen

I m TeckiscHE UNVERsmir Entwicklung von A_nsatzen zur Verbesserung der %

.I.u." Versorgungssituation

TECHNISCHE

MONCHEN Orientierung an ,best-practice“-Beispielen und Durchfiihrung aufbauender
Studien

« Nutzung der vorhandenen ,best-practice“-Beispiele zum Thema
Versorgung und Prifung der Ubertragbarkeit auf die Gemeinde (bspw.
,Ort der Mitte®, ,Freiamt bringt's®)

»  Durchftuihrung einer Untersuchung speziell zum Thema Versorgung

Einbindung des Marktplatzes (als zentraler Punkt der Gemeinde) in weitere
Planungen

» Marktplatz als zentraler Ort der Kommunikation

« Prifung von verschiedenen Nutzungskonzepten (nicht ausschliel3lich als
,Geschaftsmeile®)
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I — Vorschlage und MalRhahmen
m TecHNISCHE UNIVERSITAT ; . . - . T
m KAISERSLAUTERN Best-Practice-Beispiel ,,Freiamt bringt‘s

TLTI

TECHNISCHE
UNIVERSITAT

MUNCHEN  Teil des INTERREG-Projekts ACCESS
« Zusammenschluss ortsansassiger Einzelhandler
« Starkung der Einzelhandelsstruktur vor Ort
* Verbesserung der Erreichbarkeit der Grundversorgung

» Bestellung (Uber eine zentrale Stelle) Uber Online-Shop, Fax, Telefon
_ oder Bestellzettel im Mitteilungsblatt

» Lieferung zweimal wochentlich
*  Weitere Informationen unter www.freiamt-bringts.de

STARTSEITE | Impressum | Kontakt | Hilfe | AGB |

AUS DER REGION, ONLINE BESTELLT,
FRISCH AUF IHREN TISCH.

Was ist FREIAMT BRINGT’S?
Wie funktioniert's?
Wer macht’s?

Wer bringt’s?

Zum Einkauf




— Vorschlage und Mallhahmen

I m TeckiscHE UNVERsmir Gru_ndung eines Netzwerk der Tr_ager der bls_herlgen
TI.ITI seniorenspezifischen Angebote in der Gemeinde
UNIVERSITAT

MUNCHEN Grundung eines Netzwerks (bspw. Seniorenrat) aller Trager mit

seniorenspezifischen Belange

« Zusammenfuhrung der vorhandenen Trager (Familienzentrum,
Senioreninitiative, Sozialverband VdK, kirchlichen Trager,
Vereine in den einzelnen Ortsteilen)

» Schaffung einer Diskussionsplattform zur nachhaltigen
Weiterentwicklung der seniorenspezifischen Anliegen

Schaffung und Bereitstellung eines tragertbergreifenden Aktions-
und Veranstaltungskalender ftr Senioren

« Abstimmung und Koordination der verschiedenen MalRnahmen

= Aufgabe der Gemeinde: Initiierung des Netzwerkes

45

Ed



]
I m  TECHNISCHE UNIVERSITAT
m KAISERSLAUTERN

TUTI

TECHNISCHE
UNIVERSITAT
MUNCHEN
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Vorschlage und MalRhahmen
Optimierung der Informationspolitik der Gemeinde
gegenlber den Senioren

Nutzung des Gemeindeblatts als zentrales Informationsmedium flr
Senioren

« Standige Kommunikation von seniorenspezifischen Angeboten,
Aktionen undVeranstaltungen

» Beilegen von Extrablattern tber fur Senioren relevante Themen
(Veranstaltungskalender, Fahrplan OPNV, etc.)

Gemeindeblatt als Mittel zur Starkung der Birgerbeteiligung

« Sammeln von Meinungen und Anregungen zu bestimmten
Themengebieten (Versorgungssituation, Blrgerbus, etc.)

Ed



. Vorschlage und Mallhahmen
I m TeckiscHE UNVERsmir Gewahrleistung einer wohnortnahen hausarztlichen %

TI.ITI Versorgung

TECHNISCHE
UNIVERSITAT

MUNCHEN Sicherung einer hausarztlichen Praxisniederlassung in der
Gemeinde

« Schaffung der Moglichkeit einer ortsnahen Weiterbildung
(dadurch Bindung an die Region)

 Malnahmen zur Verbesserung der Rahmenbedingungen durch
die Gemeinde

— Gunstige Vermietung von Praxisraumen
— (Mit-) Finanzierung von medizinischen Fachangestellten

Prifung der Moglichkeit der Einrichtung einer Zweigstelle
facharztlicher Praxen
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— Vorschlage und Mallhahmen

I m TeckiscHE UNVERsmir Verbesg.erung dgs_Angebots zur FOorderung der %
TI.ITI korperlichen Aktivitat

TECHNISCHE ”Wie geht‘s?“

UNIVERSITAT
MUNCHEN

~ Ihkh

« Gehen kbdnnen ist Zeichen der Selbstbestimmung
* Gehen konnen ist Zeichen der Selbststandigkeit

A8 [



— Vorschlage und MalRhahmen

I m TeckiscHE UNVERsmir Verbesg.erung dgs_Angebots zur FOorderung der %
TI.ITI korperlichen Aktivitat

UNIVERSITAT

MONCHEN Aktion ,1 auf 100“: Alle 100 Meter 1 Bank

» Installation von Ruhebanken entlang des Radwegenetzes sowie
den kategorialen Praferenzwegen (Kirche, Marktplatz, etc.)

* |Installation von Banken durch die Gemeinde

I » Unterstitzung von Blrger und Vereine, die Ruhebanke spenden
(,Insel der Kommunikation®)

« Start des Projekts am 1. April 2011 (Schirmherrschatft:
Staatssekretarin Melanie Huml MdL)
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— Vorschlage und MalRhahmen

I m TeckiscHE UNVERsmir V.grbes.serung de.s_A.ngebots zur FOorderung der
TI.ITI korperlichen Aktivitat

UNIVERSITAT

MUNCHEN Verstarkte Kommunikation und Ausbau der geriatrisch betreuten

Senioren-Nordic-Walking-Gruppe
* Ausbau von Strecken nach DNV-Qualitatsstandard
» Verstarkte Kommunikation des Angebots

I = Positiver Nebeneffekt im Bereich des Tourismus, da das
Angebot auch von Gasten benutzt werden kann
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- Vorschlage und MalRhahmen
I m TeckiscHE UNVERsmir Schaffung der medizinischen Versorgungslage, die
dem Wunsch, zu Hause alt zu werden, entgegen kommt

TUTI

TECHNISCHE

UNIVERSITAT . . .
MUNCHEN Fallbezogene Abstimmung zwischen Hausarzt und den beteiligten

Fachdisziplinen

 Forderung der Zusammenarbeit im multiprofessionellen geriatrischen
Team

» Fallbezogene Abstimmung zwischen Hausarzt und Fachdisziplinen

= Bestmdgliche Versorgung des Patienten aus geriatrischer und auch aus
wirtschaftlicher Sicht

Initilerung eines Netzwerks zur Starkung der Zusammenarbeit zwischen
Hausarzten und den Fachdisziplinen

» Netzwerkinitiierung durch die Gemeinde

»  Durchfihrung regelmaRiger interdisziplinarer Treffen der am
geriatrischen Team beteiligten Berufsgruppen
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| .. .
I m TeckiscHE UNVERsmir Gutachten Sachverstandigenrat 2009

TLT

e s Traditionelles System Zukunftskonzept
MEONCHEN Anbieter- und sektororientiert Populationsorientiert und sektortibergreifend
e
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| |
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I B iccse Universimie Drohender Arztemangel: in 5 Jahren 20% der
m KAISERSLAUTERN Hausarzte in Rente, in 10 Jahren knapp 50%

TLT

TECHNISCHE
UNIVERSITAT Anzahl
MUNCHEN 3500 Durchschnittsalter
Fachirzte = 51,2| |Hausérzte? = 52,3
3000
9 852 Facharzte sind
60 Jahre und &lter. Das sind
2 500 15,8 Prozent aller Facharzte.
Y 11 678 Hausarzto sind
60 Jahre und alter. Das sind
2000+ 20,6 Prozent aller Hausarzie.
1 500
1 00D
EDU_
Eilllldﬂl Ilslslllld!olllld!ﬁllllgoIIIEIEIIIIBDIIII'E!EIIII?]GI Altar
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I o Zukunftskonzepte flr medizinische Versorgung im
m TECHNISCHE UNIVERSITAT
m KAISERSLAUTERN landlichen Raum

TLTI

TECHNISCHE
UNIVERSITAT

MUNCHEN « Ausbau der hausarztlichen Praxen
— Bildung groRRerer Praxisteams
— Qualifizierung der Arzthelferin (z.B. VERAH®)
— Delegation von Aufgaben

-« Bildung von Versorgungsverbiinden

— Weiterbildungsverblinde (u.a. Pegnitz, Hof)
(www.hausarzt-in-bayern.de)

— Kooperation Uber grol3ere Raume hinweg

S4 [
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I = Tomsoe nvesmr - \Weitere interdisziplinare oberfrankische Studien

TLTI

TECHNISCHE « Unterstiitzung der VERAH® durch Webcam

UN_IVERSITAT
e — Delegation von Hausbesuch, dennoch hohe diagnostische /
therapeutische Sicherheit

— Ggf. in Kooperation mit der Joseph-Stiftung
* Leben in der Heimat bis zuletzt
| — In Kooperation mit der Joseph-Stiftung
« Untersuchung / Férderung von Weiterbildungsverbliinden

— Vom demographischen Wandel besonders betroffene Regionen
(z.B. Lichtenfels / Hof)
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| : siebes Kontaktdaten %

TLTI

TECHNISCHE
UNIVERSITAT

MUNCHEN Univ. Prof. Dr. Antonius Schneider
Dr. med. Peter Landendorfer m
Institut fir Allgemeinmedizin
. . e TECHNISCHE
Technische Universitat Minchen UNIVERSITAT

I Wolfgangstral3e 8; 81667 Minchen MUNCHEN
www.med.tu-muenchen.de

Univ. Prof. Dr. Gabi Troeger-Weil3

Dipl.-Geogr. Axel Egermann

Lehrstuhl fr Regionalentwicklung und Raumordnung
Technische Universitat Kaiserslautern |
Pfaffenbergstralle 95; 67663 Kaiserslautern

www.uni-kl.de/rur
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- T U Lehrstuhl
: I(E;%‘HI'\gSECEESLRIL\JIEI'RESEﬂ Regionalentwicklung und Raumordnung

LT

TECHNISCHE

UNIVERSITAT
MUNCHEN

Vielen Dank fur ithre
Aufmerksamkeit!
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